Immer mehr Laufer — wie auch hier in Regensburg ~ zieht es auf die Langstrecken.
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Langstreckenlauf - kiinftig
nur mehr mit Startpass?

Experten fordern: Marathon-Laufer sollen Herzcheck machen lassen

Von Heinz GLAser, MZ

REGENSBURG. Eine alarmierende
Zahl: Bei Laufveranstaltungen in
Deutschland sind seit Jahresbeginn
sieben Menschen tot zusammengebro-
chen. Zuletzt kollabierte ein 17-Jdhri-

er nach dem Ratsherrenlauf in Aden-
iittel/Niedersachsen und konnte
trotz  sofortiger  HilfsmaRnahmen
nicht wiederbelebt werden. Der Ruhr-
Marathon am 13. Mai hatte zwei To-
desfalle zu beklagen, ein drittes Op-
fer, das bereits als tot gemeldet wor-
den war, konnte reanimiert werden.
Schlagzeilen wie ,,Marathon - Blut-
werte wie bei einem Herzinfarkt®
sorgten fiir zusdtzliche Verunsiche-
rung in der Laufsport-Szene.

Experten fordern seit einiger Zeit
die Binﬁihrung eines ,Startpasses”,
der nur nach einem Herzcheck verge-
ben werden soll. Marathon-Starts
diirften -~ zumal bei Sportanfangern -
kiinftig nur noch moglich sein, wenn
eine griindliche arztliche Untersu-
chung des Herzens vorausgegangen
ist. Dies befiirwortet auch Dr. Frank
Mackel. Der Leiter des Instituts fiir

Priavention und Sportmedizin (IPS)
im Regensburger Gewerbepark halt
eine griindliche Anamnese, um iiber
Vorerkrankungen
informiert zu
sein, eine sport-
medizinische Un-
tersuchung  mit
Ruhe-EKG sowie
bei UnregelmiBig-
keiten ein Belas-
tungs-EKG  und
| weitere Uberprii-
fungen fiir sinn-
voll. Erst wenn al-
le Tests erfolg
reich  absolviert
h W seieg;E so}Illtp es ei-
ne Bescheinigung
Dr. FranFl;:ﬂ:d(el ; ,sporttauglich fiir
“Privat  \arathonlauf” ge-
ben. Dr. Mockel verweist auf eine
dhnliche Praxis bei groRen Laufveran-
staltungen in Frankreich, die den
Startpass vorschreiben.

,»Es geht darum, das Risiko zu mini-
mieren - auch wenn es keine 100-pro-
zentige Sicherheit geben kann“, sagt
der Vizeprasident des Bayerischen

Sportirzteverbandes. Leitlinien fiir
Vorsorgeuntersuchungen habe die
Deutsche Gesellschaft fiir Sportmedi-
zin und Privention aktuell erarbeitet.
Durch eine &rztliche Untersuchung
mit Ruhe- und Belastungs-EKG konne
beispielsweise eine Vorerkrankung
des Herzens zu cirka 80 Prozent aus-
geschlossen werden.

Mockel warnt zugleich davor, den
Laufsport generell als gesundheitsge-
fahrdend zu brandmarken. Die Heil-
kraft von Bewegung und Fitness so-
wie der Nutzen korperlicher Aktivitat
seien weiterhin unbestritten, auch
wenn die , Gesundheitsrisiken wih-
rend einer Belastung natiirlich leicht
erhoht” seien. Zum Thema , Bewe-
gung und Sport statt Medikamente?"
hat der Regensburger Mediziner
jiingst in einen Artikel im Bayeri-
schen Arzteblatt Stellung genommen.

Bleibt in Bezug auf den Startpass
noch die Kostenfrage, da die Kran-
kenkassen bislang fiir diese Untersu-
chungen nicht aufkommen. Die Inves-
tition erscheint trotzdem sinnvoll -
gient sie doch der eigenen Gesund-

eit.



