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ALPIN Medizin Reisemedizinische Beratung

‘ "D_ er Aufstieg zum Kili-
mandscharo, dem
hiéchsten Berg Afrikas, baginnt

im Gewerbepark in Regensburg.,
Zumindest flir die sechs Rei-

senden, die Dr. Frank Mackel in
seiner Hagansburger Praxis mit

den Schwerpunkien Sport-, Bei-
s2- und Ernahrungsmedizin
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hatreute. , Rund vier Monate
vor Reiseantritt habe ich die
= : Teilnehmer reisemedizinisch
Eine reisemedizinische Beratung | : beraten”, berichtet der Allge-
. - . W mein- und Sportmediziner.
Ist vor Auslandsreisen ein s «vom Ablauf her ist das ideal,
wichtiger Teil der Vorbereitung. denn dann bleibt genug Zeit,
= sich umfassend auf die gesund-
haitlichen Belastungen und
Erfordernisse des bevorstehen-
den Auslandsaufenthalts worzu-
bereiten.”
lede reisemedizinische Bera-
tung beginnt mit 2inem aus-
fahrlichen Arzt-Patienten-
Gesprach. ,JAm Anfang muss
sich der Arzt ein méglichst
genaues Bild von der Person
und auch von der geplanten
Reise machen®, sagt Mickel.
Vorerkrankungen, Allergien,
Mahrungsmittelunvertraglich-
keiten, auch bereaits erlittens
Tropenarkrankungen wie bei-
spielaweise Deng ue-Fiaber wer-
den angesproechen. Zudem
e = _stellt der Arzt Fragen zur
= = geplanten Route sowie
2 e zu Zeit und Dauver des
Aufenthaltes. Nur
mit diesem Wissen
15t eine sinnvolle
Impfheratung, die
ein Schwerpunkt
jeder reisemedizi-
nischen Beratung dar-
stellt, miglich.
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Taxt: Dr. Kalgh MOller-Gessear

= e - GRENZUBERTRITT
- — HITIMPFAUSWES
: = | & _Bej jedem Patienten kon-
trolliere ich zunachst, ab die
e stancardimpfungen durch-
e e geflihrt wurden und cb
e Auffrischungen notwen-

dig sind”, so Mockel.
LJausbriche von Masern




gibt es immer wiedar — selbst
in Deutschland. Und auch die
Kinderlahmung (Polio) tritt in
einzelnen Landern noch auf®,
bekraftigt Mickel. Das zeigt,
wie wichtig ein umfassender
Impfschutz fir jeden Reisenden
Ist.” Darldber hinaus sollte -
abnangig vom jewsiligen Reise-
ziel = ein Schutz gegen weitere
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seine Empfehlungen am
geplanten Reisevarlaof. Mitun-
ter reicht es, helle, stichfeste
Kleidung zu tragen, unter
einem Moskitonetz zu schilafen
und spezielle Hautcrames zu
veraenden, um sich vor
Mockenstichen zu schitzen,
Fir Hachrisikopebiete bendti-
gen Reisande zusatzlich Medi-

,Manche Lander machen die

Einreise von bestimmten
Impfungen abhangig."

|nfektionskrankheiten wis
Hepatitis A und B, Gelbfieber,
Typhus oder Cholera bestehen.
Tanche Lander machen sogar
eine Einreise davon abhéngig,
ab jg-mand bestimmte Imp-
fungen nachweisan kann, bei-
spizlsweise die Gelbfiaber-,
Meningokokken- oder Schweine-
arippeimpfung™.

Dia reisemedizinische Beratung
erstreckt sich zudem auf die
besonderen Krankheiten, die in
dem Reiseland zu erwarten
sind. ,Reisemediziner halten
sich standig auf dem Lau-
fenden, welche Risiken in den
ainzelnen Landarn tat=achlich
van Bedeutung sind. Dazu zahlt
auch die Malariagefahr." Die
GrivBe der Gefahr hd&ngt nicht
nur ven dam Reiseziel, sondern
auch von Fakioren wie Jahres-
7ait oder Hihenlage ab. Die
Fegensburger Resegruppe zum
Kilimandscharo Deispielsweise
war anfangs in einer Hahe
unterwegs, in der die Malaria-
gafahr garing war. ,.Da aber
Zum Abschluss eine Safari auf
dem Frogramm stand®™, erinnert
sich Mackel an dig Heise
Anfang 2010, . mussten wir
auch an eine medikamentése
Malariaprophylaxe denken.”
ldealerwelse orientiert der Arzt

kamente. Mackel: Es kommen
mehrere Arzneien infrage, denn
— Je nach Land — sind die Mala-
rizerreger gegen bestimmie
Wirkstoffe rasistent.”

Micht nur Infektionskrankheiten
stehen auf dem Beratungspro-
gramm dar Keizemediziner. Sie
kldren auch dber weniger
bekannte Reiseprebleme auf —
baispielsweaise (bear erhfhte
Throembesegefahr im Flieger.
Denn auf Langstreckenfligen
gerat der Blutfluss in den Bei-
nen ins Stocken. Dart kénnen
sich dann Blutgerinnsel, soge-
nannte Thrombasan, bilden.
Um dem entgegenzuwirken,
schatzt der Reisemediziner das
perstnliche Thromboserisike
ab. |st es gering, reicht &s aus,
sich wahrend des Flugs ab und
an zu bewegen und regelmafBig
zu trinken. Dagagan missen
Menschen mit Gefafschiden
urd einem stark erhihten Risi-

ko sich vor dem Flug unter
Umsténden ein Mittal zur
Blutverdinnung spritzen.

MIT MEDIKAMENTEN
AUF REISEN

Menschen, die regelmaBig Arz-
neien bendtigen, sollten dies
bei der Beisevorbareitung
berdcksichiigen. ,Es macht
durchaus Sinn, ein arztliches
Attest in englischer Sprache
dabei zu haben, um nachwei-
sen Zu xdnnen, dass die Medi-
kamante fir den sigenan
Badarf bastimmt sind”, rat
Mackel, Beise-Spezialistan
empfehlen, die mitgeflihrten
Arzneimittel auf verschiedene
Koffer zu vertetlen, um bei Ver
lust eines Gepacksticks nicht
platzlich mit leeren Handen
dazustehen. Dardber hinaus
kann aine Keisa bel bestimme-
ten chronischen Krankheaitan
Therapieanpassungen nitig
machen., Beispiel Diabetes:
feitverschiabungen und Klima-
veranderungen beeinflussen
den Stoffwechsel. Dieser stellt
sich auf die neuen Sularen
Gegebenheiten gin, so dass
unter Limstdnden Dosierungen
und Einnahmezeitpunkte der
Medikamente verandert werden
missen,

Auch Gesunde =sollten immer
eine Reiseapotheke mitfithren.
Was da hinein gehdrt, hangt
nicht nur vem Zielland, sondern
auch yom Vorhaben ab", erklirt
Mickel. Ein Beispiel: Bei Bera-
touren in groffer Hihe kann es
sinnvoll sein, ein Mittel gegen
die Hinenkrankheit einzupa-
cken,

‘ Infos im Internet

|

‘ Ausfithriich und detailliert informiert das Centrum fir Reisemedizin (CRM} auf

| seiner [nternatsaite dber verschiedane reisemedizinischea Aspekte. Meben ainem

| Online-Lexikon zu Infektionskrankheiten finden sich dort Hinweise, welche Imp-

B fungen von welchen Krankenkassen dbernormmen werden. Aufierdem i3sst sich per
1 Cmline-Abfrage herausfinden, wo in der Nahe des Wohnorts qu alifizierte Reisemnedi-
f ziner zu finden sind. www.crm.de :
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nicht nur vom Zielland, sondern auch
vam Reisevorhaben ab,

FIT FUR DEN TRIP?

Am Ende jeder Beratung bewer-
tet Mackel zudem, wie sich
sopartliche RHaisevorhaben mit
der aktuellen kdrperlichen Fit-
ness in Einklang bringen las-
sen. Um das zu bevrteilan,
fragt Méckel detailliert nach:
Wie schwer ist der Hucksack?
Wie viele Hohenmeter werdan
zurichkgslegt? Wie lang sind
ainzelne Tagesmarschea?
Anhand der Informationen
arstallt der Sportmediziner
einen Trainingsplan far die Vor-
bereifLung der Reize,

Umfassend vorbereitet, 1asst
sich jede Heise entspannter
genielan. Doch digse Vorbers-
tung braucht Zeit, Dahear ist es
wichtig, sich frithzeitig an einen
Reisamadiziner zu wenden.
JLenn die Beratung geht liber
reine Impfempfenlungen wait
hinaus”, sagt Mackel, Ange-
sichts der Falle der Themen
stellen die Kosten von ca. 50
bis 100 Eura {je nach Zeitauf-
wand] eine sinnvolle Investition
dar. Moch dazu werden die Kos-
ten fir manche Reiseimpfungen
von verschiedenen Krankenkas-
sen — gessetzlichen wie privaten
— (bernammen. Nachfragen
lohnt sich!
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