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Strategiepapier Return to Sport (stand 23.01.2021)

Wie JEDE Virusinfektion ist auch eine Infektion mit SARS-CoV-2 vollstdandig ausheilen zu
lassen, da ansonsten teils schwerwiegende Folgen u.a. fiir das Herz-Kreislaufsystem, den
Herzmuskel oder die Lunge bestehen kdnnen.

Einteilung in 3 Gruppen bei positivem PCR-Abstrich:
Gruppe 1: KEINE Symptome
Gruppe 2: milde Symptome, die innerhalb einer Woche wieder abklingen

Gruppe 3: starke und/oder langerdauernde Symptome meist Herz/Lunge betreffend

In ALLEN Gruppen muss vor dem erneuten Belastungsaufbau Symptomfreiheit vorliegen —
sonst weitere Behandlungen entsprechend der vorliegenden Symptomatik!!!

VOR Belastungsaufnahme ist eine sportmedizinische Untersuchung durchzufiihren. Diese
sollte z.B. in der DOSB-Untersuchungsstelle erfolgen, da dort Vergleichswerte VOR der
Infektion vorliegen — diese Untersuchung wird regular fir die Kaderathleten tGber den DOSB
abgerechnet.

Aufgrund der Quarantdneregeln ist eine 10-tagige Pause vom Sportbetrieb von der
entsprechenden Stelle vorgegeben — dies bedeutet KEIN Training mit anderen zB im Fitness.
Sportspezifisches Training fallt nattrlich auch flach!

In den Gruppen 1 und 2 kann bei SYMPTOMFREIHEIT dann nach den 10 Tagen der Termin
zur Kontrolluntersuchung erfolgen und nach diesen Vorgaben ein Belastungsaufbau geplant
werden.

In Gruppe 3 wird sich der Zeitraum deutlich langer hinziehen und kann auch mehrere
Wochen andauern — dann bei SYMPTOMFREIHEIT entsprechende ausfiihrliche
Untersuchungen und langsam zunehmender Belastungsaufbau — hier kdnnen auch
Kontrolluntersuchungen notwendig sein!

Dr Christian Schneider, 23.01.2021

Riickfragen jederzeit an die eigenen Verbandséarzte oder an die Untersuchungsstellen des
Bayerischen Sportarzteverbands



Positives Testergebnis auf SARS-CoV-2 oder (bei negativem bzw. fehlendem Test) typische Klinik *
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Aktuelle Untersuchungen, die zB in den Untersuchungszentren durchgefiihrt werden

(nach Prof NieR, Tibingen und DOSB-Med. Kommission)

Positive SARS-CoV-2 PCR
Keine Symptomatik
(Level 1)

Positive SARS-CoV-2 PCR
Milde Symptome,
Rickbildung innerhalb 7 Tage,
am U-Tag beschwerdefrei
(Level 2)

Positive SARS-CoV-2 PCR
Prolongierte Symptome
u/o Leistungsknick,
u/o kardiale Symptome,
am U-Tag beschwredefrei
(Level 3)
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Aktuelle Empfehlung zum Belastungsaufbau

(nach Prof NieR, Tubingen und DOSB-Med. Kommission)

Positive SARS-CoV-2 PCR
Keine Symptomatik
(Level 1)
Positive SARS-CoV-2 PCR
Milde Symptome,
Rickbildung innerhalb 7 Tage,
am U-Tag beschwerdefrei
(Level 2)
Positive SARS-CoV-2 PCR
Prolongierte Symptome
u/o Leistungsknick,
u/o kardiale Symptome,
am U-Tag beschwerdefrei
(Level 3)




